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План мероприятий
психолого-педагогического сопровождения

в период подготовки к ГИА

в 2017-2018 учебном году.
Цель:

· психолого-педагогическая поддержка учащихся, педагогов и родителей в период подготовки и проведения итоговой аттестации выпускников;
· обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля учащихся, повышение уверенности в себе, в своих силах;
· понижение уровня тревожности у всех участников образовательного процесса.
Задачи:

· определить наиболее эффективные направления психолого-педагогической поддержки учащихся;

· отработать приемы успешной подготовки;

· определить уровень тревожности и стрессоустойчивости выпускников;

· определить проблемные зоны и экзаменационные страхи.

Ожидаемые результаты:

· психологическая готовность всех участников образовательного процесса к итоговой аттестации;

· достижение высокого уровня стрессоустойчивости у выпускников.

План
психологического сопровождения подготовки учащихся, педагогов и родителей к ГИА в период с января по май 2017 года
	Сроки
	Мероприятия

	В течение периода с января по май
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей и педагогов

	Январь
	Занятие с элементами тренинга «Психологическая подготовка к проведению ГИА»

	
	Посещение уроков в 9-х классах

	Февраль
	Анализ результатов анкетирования учащихся и разработка рекомендаций для учителей-предметников и классных руководителей

	
	Посещение уроков в 9-х классах

	
	Индивидуальная диагностика по запросам

	
	Родительское собрание в 9-х классах «Как помочь ребёнку успешно сдать экзамены»

	Апрель
	Практикум по саморегуляции учащихся

	
	Программа психологической подготовки учащихся 9 – х классов к сдаче экзаменов «На экзамен как на праздник»

	
	Мини – лекция «Как управлять своими эмоциями»

	
	Посещение уроков в 9-х классах

	Май
	Мини – лекция «Способы снятия нервно – психического напряжения»

	
	Классный час «Экзамен без стресса»

	
	Мини – лекция «Как вести себя во время экзамена»


	·  Сопровождение педагогов
                 Содержание деятельности

   Форма проведения

        Сроки

1. Лекция: «Стресс в работе учителя» 

лекция

январь

2. Мини – лекция «Способы снятия нервно – психического напряжения»
лекция - практикум
февраль

3. Обсуждение диагностики учащихся и рекомендации по методам работы 

беседа

март

4. Психологические рекомендации 

Памятки учителям.

занятие комбинированного типа
апрель – май 

· Сопровождение родителей
                 Содержание деятельности

   Форма проведения

        Сроки

1. Лекции: «Что такое ГИА» (презентация)
«Как помочь ребенку сдать ГИА» 

лекция
январь

2. Диагностика «Стрессовое состояние» 

диагностическая консультация

февраль 

3. Лекция - презентация  «Как помочь ребенку справиться со стрессом»

занятие комбинированного типа
март

4. Психологические рекомендации 

Памятки родителям.

занятие комбинированного типа
апрель-май



	
	


Программа психологической подготовки учащихся 9-х классов к сдаче экзаменов “На экзамен как на праздник”



Экзамен - это для многих учащихся экстремальная ситуация. Естественной реакцией организма на стрессовую ситуацию неопределенности (какой билет достанется, какую оценку получу и т.п.) является мобилизация всех сил: концентрация внимания, максимальное извлечение из памяти заученного материала, готовность к неожиданностям, умение улавливать реакцию экзаменатора,  не пасовать при неудачах. Однако бывает и так, что возбуждение, мобилизация сил происходит настолько сильно, что доминирующей становится мысль: «Я ничего не помню, я не сдам этот экзамен!»… Высокий уровень тревожности создает угрозу психическому здоровью подростка и способствует развитию предневротических состояний. Исследованиями доказано, что учащиеся с высоким уровнем тревожности представляют собой «группу риска» по успешности сдачи экзаменов.

Умению сдавать экзамены никто специально не учит, вместе с тем соответствующие психотехнические навыки очень полезны. Они не только повышают эффективность подготовки к экзаменам, позволяет более успешно вести себя во время экзамена, но и вообще способствует развитию навыков мыслительной деятельности, умению мобилизировать себя в решающей ситуации, овладевать собственными эмоциями и т.п.

При ответе на экзамене, как правило, требуется воспроизвести (вспомнить) известный материал или найти решение какой-то проблемы. При этом основная нагрузка ложится на память и  мышление. В идеале ученик должен иметь хорошую память, уметь самостоятельно мыслить, анализировать материал, находить новые варианты, решения. А. Дистерверг как-то сравнил выпускника школы с пушкой, которую 9 лет заряжают, а на экзаменах она выстрелит.

Разработанная программа помогает выделить разные виды деятельности участников занятий, направленную на помощь при сдаче экзамена: 

· Участники могут разговаривать. Это групповые дискуссии, ролевые игры, упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков, которые пригодятся при построении правильного ответа на экзамене.

· Участники учатся общаться с помощью невербальных средств (жестов, мимики, выразительных движений и т.д.). Это задания, направленные на развитие соответствующих коммуникативных навыков, на повышение сплоченности группы.

· Участники проявляют физическую активность. Это подвижные игры, телесно - ориентированные упражнения.

· Участники включены в методики рисования. Это арт-терапевтические техники, некоторые упражнения, направленные на развитие навыков эмпатии и навыков невербального общения.

· Участники пишут. Письменные работы используются для получения обратной связи.

· Участники работают с текстами. Этот вид деятельности в условии таких занятий не очень типичен, хотя вполне применим на стадии знакомства с определенной информацией.

· Участники работают с психодиагностическими методиками, применяемыми в контексте занятий. Это позволяет повысить эффективность решения задачи самопознания участников.

Данная программа призвана научить: не нервничать, логично организовывать свой ответ, эффективно использовать свою память, правильно осваивать материал при подготовке к экзамену.

 

Цели программы:
· Создание условий, позволяющих учащимся раскрыть свой потенциал

· Психологическая подготовка учащихся перед сдачей экзамена

Задачи  программы:
· научить  техникам снятия стрессовой ситуации;

· актуализация необходимых коммуникативных умений в ситуациях с высокой межличностной тревожностью;

· выявление комплекса индивидуальных психофизиологических  возможностей и особенностей учащихся;

· знакомство с методиками для подготовки к экзамену

· задание позитива и эмпатии;

· закрепление позитивного опыта взаимодействия участников

Формы проведения:
1) работа с группой и подгруппами

Методы проведения:
1) арт-терапевтические методы;

2) психогимнастические упражнения;

3) игры;

5) дискуссии;

6) беседы;

7) тестирования;

Ожидаемые результаты:
· снятие напряжения перед, во время и по окончании стрессовой ситуации (в данном случае - ЭКЗАМЕНА);

· позитивный настрой на ситуацию ЭКЗАМЕНА;

· умение «общаться» со своим телом;

· развитые коммуникативные навыки, применяемые в ситуации ЭКЗАМЕНА;

· раскрытие своего «Я»

· Занятия рассчитаны на проведение в IV четверти  каждого учебного года в 9-х классах. Продолжительность каждого занятия составляет 60 минут, 1 раз в неделю.

 

Содержание программы
Занятие №1
Вводное, подготовительное
Цели:
 
· создание благоприятного психологического климата группового  взаимодействия;
· научить некоторым техникам снятия стрессовой ситуации;
· научить давать оперативную оценку своему состоянию «здесь и сейчас»;
· ввести опору на позитив и уверенность;
· актуализация необходимых коммуникативных умений в ситуациях с высокой межличностной тревожностью.
 
Оборудование:
· листы бумаги на каждого участника;
· бланки вопросов теста личностной и ситуативной тревожности;
· на полу вопросы данного задания: «ЭКЗАМЕН – это …»;
· доска, мел;
· правила проведения занятий.                  

1. Рефлексия.

2. Принятие правил занятий

3. Упражнение «Необычное знакомство»

4. Упражнение «Самопрезентация»

5. Упражнение «Что такое ЭКЗАМЕН?»

6. Тест «Шкала реактивной (ситуативной) и личностной  тревожности» (Ч.Д.Спилбергер, Ю.Л.Ханина)

7. Снятие напряжения через работу с дыханием.

8. Техника «Дыхание треугольников»

9. Игра « Выбираешь ли своего соседа?»

10. Рефлексия.

 

Занятие №2
Подготовка к экзамену
 Цели: 

· выявление комплекса индивидуальных психофизиологических возможностей и особенностей учащихся;
· помощь в стабилизации эмоций и чувств;
· снятие негативных проявлений;
· знакомство с методиками для подготовки к экзамену
 
Оборудование:
· листы бумаги на каждого участника;
· цветные карандаши;
· доска, мел;
· на полу вопросы данного задания;
· ненужные, испорченные листки бумаги (черновики, старые чеки, талоны, квитанции, обертки от конфет), ручки, мусорное ведро.
 
1. Рефлексия.

2. Упражнение « Приветствие»

3. ТЕСТ на выявление комплекса индивидуальных психофизиологических возможностей и особенностей.

4. Описание типов индивидуальности

5. Упражнения из гимнастики мозга.

6. Техника. Перекрестный шаг.

7. Техника. Думательный колпак.

8. Техника. Ленивая восьмерка.

9. Что делать, если глаза устали?

10. Общие советы при подготовки к экзамену

11. Упражнение «Мусор»

12. Рефлексия.

 
Занятие №3
Накануне экзамена
Цели:
· задание позитива и эмпатии;
· знакомство с различными стабилизирующими и расслабляющими техниками;
 
Оборудование:
· листы бумаги на каждого участника;
· цветные карандаши, краски, кисточки;
· доска, мел;
· на полу вопросы данного задания;
 
1. Рефлексия.

2. Упражнение «Необычное знакомство»

3. Упражнение «Рисуем экзамен»

4. Накануне экзамена ( теоретическая часть)

5. Техника КРЮКИ ДЕННИСОНА

6. Техника КРЮКИ КУКА

7. Релаксация «Ручей»

8. Рефлексия.

Занятие №4
Во время экзамена
Цели:
· составление структуры выигрышного ответа на экзаменационный  билет;
· работа над сплоченностью группы;
· помощь в раскрытии  индивидуальных особенностей учащихся;
 
Оборудование:
· листы бумаги на каждого участника;
· цветные карандаши;
· доска, мел;
· на полу вопросы данного задания;
· бланки для написания текстов экзаменационных билетов, бумага (1/4 листа на каждого) по количеству участников, ручки, плакат  с планом, маркеры;
· мяч небольшого диаметра.
1. Рефлексия.

2. Упражнение «Необычное приветствие»

3. Игра: «Если достался билет»

Цель:     составление структуры выигрышного ответа на экзаменационный  билет.

Оснащение и реквизит: бланки для написания текстов экзаменационных билетов, бумага (1/4 листа на каждого) по количеству участников, ручки, плакат  с планом, маркеры.

Занятие №5
Во время экзамена
Цели:
· демонстрация способов взаимодействия членов группы;
· расширение вариантов выражения беспокойства и тревоги, составление перечня примет уверенного поведения;
· оказание эмоциональной поддержки участникам;
· закрепление позитивного опыта взаимодействия участников.
 

Оборудование:
· листы бумаги на каждого участника;
· цветные карандаши;
· доска, мел;
· на полу вопросы данного задания;
· мяч небольшого диаметра.
  
1. Рефлексия.

2. Упражнение «Лидер»

Цель: демонстрация способов взаимодействия членов группы

3. Упражнение  «Комплименты»

Цель: оказание эмоциональной поддержки участникам.

Оснащение и реквизит: мяч небольшого диаметра.

4. Упражнение « Портрет»

Цель: расширение вариантов выражения беспокойства и тревоги, составление перечня примет уверенного поведения.

Оснащение и реквизит: бумага, карандаши, лист ватмана, маркеры.

5. Во время экзамена (теоретическая часть)

6. Упражнение «Подарок»

Цель: закрепление позитивного опыта взаимодействия участников, оказание эмоциональной поддержки старшеклассникам.

Оснащение и реквизит: мяч небольшого размера.

7. Рефлексия.

Занятие с элементами тренинга
ТЕМА: Психологическая подготовка к проведению государственной итоговой аттестации.
КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ:
- обучающиеся 9 классов
Оборудование: 
- мультимедийная установка с проектором и колонками;
- ручки по количеству участников;
- листы бумаги А4 по количеству участников;
- бланки теста и анкет по количеству участников.
Время проведения: 70 минут.
Количество участников: 16 человек.
Ход занятия.
Показ презентации. (2 минуты)
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Перед тем как мы начнем наше занятие, я попрошу вас заполнить анкету. Эта анкета анонимна, то есть вы не указываете, кто заполнил данную анкету. В ней вы ставите «+», если вы согласны с данным утверждением, и «-» - если вы не согласны с данным утверждением. (Раздача анкеты (Приложение №1) и заполнение ее участниками) Сдайте, пожалуйста, анкеты.(5 минут)
Ну а сейчас я вам предлагаю ответить еще на одну анкету «Готовность к экзамену» (Приложение №3).
Приближается время сдачи Государственной итоговой аттестации. Для нас очень важно знать, что вы думаете по этому поводу.
Я прошу вас оценить свое согласие или несогласие с приведенными ниже утверждениями по 10-балльной шкале от 1 – «полностью не согласен» до 10 – «полностью согласен».
Пожалуйста, обведите цифру, отражающую ваше мнение. По окончании выполнения задания я прошу вас сдать бланки анкет.
Выполнение задания.
Ведущий: Сейчас я вам предлагаю пройти тест (Приложение №2). Вы должны ответить на данный тест в течение трех минут. (Раздача теста) По моей команде вы приступите к выполнению. (Выполнение теста). (5 минут)
Ведущий: Ну а сейчас я вам предлагаю на вашем листке нарисовать три шкалы, внизу вы ставите 0%, а вверху 100 %. Я вам предлагаю ответить на три утверждения с помощью данных шкал. Ваш ответ заключается в проставлении количества процентов на то или иное утверждение.
Упражнение «Шкала согласия».
1. Я много знаю о процедуре проведения экзамена.
2. Сдать экзамены мне по силам.
3. От ГИА одни проблемы и неприятности.(3 минуты)
Ведущий: Следующее упражнение называется «Отношение к экзамену». 
Результат сдачи экзамена зависит от очень многих факторов. Это и погода, и настроение проверяющих, и везение. 
Спросить о том, что еще может определять успех на экзамене. Если обучающиеся отвечают на вопрос «учитель», то с ними можно провести следующую интерактивную игру «Ручка». (10 минут)
Ведущий (выступает в роли учителя) дает ручку (материал) ученику и спрашивает, при каких условиях ты ее взял? Если ученик отвечает, что ведущий ее сам дал, то повторяется данная игра, только с условием, что ведущий прячет руки за спину и просит ученика попробовать дать ее ведущему. Правильный ответ заключается в том, чтобы обучающиеся поняли, что ведущий (учитель) может дать ручку (материал) только при условии согласия принимающей стороны.
В обсуждении дети должны придти к такому выводу, что сдача ЕГЭ зависит только от их знаний и умений, но никак не от учителя или родителей или случая.
Ведущий: Но очень важно понимать, что же зависит от нас самих, ведь только мы можем это изменить. Ведущий предлагает заполнить следующую таблицу (2 минуты)
	
	От меня
	От учителя
	От родителей
	От случая

	На сколько процентов?
	
	
	
	

	Что именно зависит?
	
	
	
	


Дискуссия: (10 минут)
1. Каковы + и – в поведении во время экзамена?
2. Как сосредоточится во время экзамена?
3. Как расположить к себе преподавателя (организатора  ГИА в аудитории)?
Показ презентации «Для выпускников». (6 минут)
Ведущий: Так как у нас осталось время, я вам предлагаю провести дискуссию (15 минут) по следующим вопросам:
1. Как лучше подготовиться к экзамену?
2. Как организовать рабочее место?
3. Как организовать день накануне?
4. Что нужно для успешной сдачи экзамена?
Показ презентации «Размышляй». (6 минут)
Ведущий: Вот и подошло наше занятие к завершению. Огромное спасибо вам за вашу работу! До свидания!
Работа с педагогами.
Педагогам предлагается заполнить анкету «Определение детей группы риска». Данное определение поможет педагогу организовать свою работу с детьми на качественном уровне.
Приложения.
Приложение №1
Анкета.
Вам предлагается ряд утверждений. Если вы согласны с данным утверждением, то поставьте +. Если вы не согласны с данным утверждением, то поставьте – .
1. Я стараюсь, как можно больше заниматься дополнительно, чтобы иметь хорошие знания и высокие оценки.
2. Меня больше беспокоит мысль как бы не получить двойку.
3. Меня всегда беспокоит мысль как бы получить пять.
4. Бывает, я отказываюсь отвечать, хотя и подготовился к заданию.
5. Я бывает, чувствую, что всё забыл.
6. Бывает, что лёгкие предметы я не могу ответить на пять, хотя считаюсь хорошим учеником.
7. Когда я настраиваюсь отвечать, меня злит смех за спиной.
8. Мне трудно выступать перед классом или большой аудиторией.
9. Объявление оценок я всегда ожидаю с волнением.
10. Я предпочел бы отвечать знакомому преподавателю.
11. Меня тревожит уже мысль об экзамене, контрольной или необходимости ответа у доски.
12. Перед занятиями или экзаменом у меня непонятно почему бывает внутренняя дрожь.
Интерпретация: если больше четырех положительных ответов, то можно говорить о высокой или средней подверженности экзаменационному стрессу. Если меньше четырех положительных ответов, то можно говорить о низкой или ниже средней подверженности к экзаменационному стрессу.
Приложение №2
УПРАЖНЕНИЕ ТРЕХМИНУТНЫЙ ТЕСТ.
1. Прочитайте все пункты теста до конца. 

2. Напишите карандашом в левом верхнем углу свое имя.

3. Сосчитайте до 30.

4. Нарисуйте 4 маленьких квадратика внизу.

5. Поставьте точки в центре квадратиков.

6. Запишите на обратной стороне бланка имена 5 ваших друзей.

7. Проделайте с левой стороны листа три дырочки ручкой.

8. Если вы все уже правильно сделали, громко назовите свое имя.

9. Запишите время на левом поле листа.

10. В пункте 8 зачеркните все буквы «е», «а», «и».

11. В пункте 7 подчеркните все нечетные слова.

12. Обведите кружком все согласные буквы в пункте 6.

13. Проверьте, какой пункт делает сейчас ваш сосед справа, запишите на своем бланке № этого пункта вверху.

14. Обведите нарисованные квадратики.

15. Напишите на обратной стороне 8 мужских имен.

16. Напишите на обратной стороне 3 любых словарных слова.

17. Снова запишите время в этой строке.

А теперь, когда вы все прочли, выполните только пункты № 1 и № 2 и сдайте бланк.
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Приложение №3
Анкета «Готовность к сдаче экзамена»

	Я хорошо представляю, как проходит экзамен
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время экзамена
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Считаю, что результаты экзамена важны для моего будущего
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Думаю, что у экзамена есть свои преимущества
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Считаю, что могу сдать экзамен на высокую оценку
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, как можно успокоиться в трудной ситуации
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче экзамена
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Чувствую, что сдать экзамен мне по силам
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен


	Я хорошо представляю, как проходит экзамен
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Полагаю, что смогу правильно распределить время и силы во время экзамена
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, как выбрать наилучший для меня способ выполнения заданий
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Считаю, что результаты экзамена важны для моего будущего
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я волнуюсь, когда думаю о предстоящем экзамене
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, какие задания необходимо выполнить, чтобы получить желаемую оценку
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Думаю, что у экзамена есть свои преимущества
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Считаю, что могу сдать экзамен на высокую оценку
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я знаю, как можно успокоиться в трудной ситуации
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Я понимаю, какие мои качества могут мне помочь при сдаче экзамена
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Думаю, что смогу справиться с тревогой на экзамене
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен

	Чувствую, что сдать экзамен мне по силам
	Полностью согласен
	12345678910
	Абсолютно не согласен


Анализ данных
Низкими показателями считаются 4 и меньше, высокими – 8 и больше.
Знакомство с процедурой: низкие показатели по вопросам 1, 4, 6, 7, 12 указывают на низкий уровень знакомства с процедурой.
Уровень тревоги: высокий показатель по вопросу 5, низкие показатели по вопросам 8, 11, 13 указывают на высокий уровень тревоги.
Владение навыками самоконтроля, самоорганизации: низкие показатели по вопросам 2, 3, 9 указывают на недостаточное владение навыками самоконтроля.

Приложение 4
Анкета «Определение детей группы риска»
Инструкция: Пожалуйста, отметьте, присущи ли вашему ребенку (ученику) перечисленные ниже формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце.
	№ 
	Утверждение
	ДА
	НЕТ

	1
	Выполнение порученного дела всегда требует контроля со стороны взрослого
	
	

	2
	Очень переживает перед любой проверочной работой, контрольной, диктантом, экзаменом
	
	

	3
	Решение по какому – либо вопросу принимает с трудом, часто перекладывая его на других
	
	

	4
	Всегда и во всем исполнителен
	
	

	5
	Часто бывает несдержанным
	
	

	6
	Хорошо делает что – либо по образцу или по примеру, но свои способы выполнения предлагает редко
	
	

	7
	К успехам или неуспехам в школе относится равнодушно
	
	

	8
	В своих делах и действиях часто надеется на «авось»
	
	

	9
	Правильность и качество своей работы сам не проверяет, доверяя сделать это кому – нибудь другому
	
	

	10
	Часто перепроверяет себя, постоянно что-то исправляет в сделанном
	
	

	11
	Перед выполнением чего-либо ему требуется период «раскачки»
	
	

	12
	При выполнении какой – либо работы может делать ее то очень быстро, то медленно, постоянно отвлекаясь
	
	

	13
	Выполненную работу обычно не проверяет
	
	

	14
	Иногда проявляются невротические реакции: грызет ногти, кончик карандаша или ручки, теребит волосы и т.п.
	
	

	15
	При выполнении какой – либо работы очень быстро устает
	
	

	16
	Всегда и во всем претендует на самые высокие результаты
	
	

	17
	Часто бывает неаккуратным
	
	

	18
	При необходимости поменять вид работы или род деятельности делает это с трудом
	
	

	19
	Часто не может уложиться во временные рамки при выполнении чего-либо
	
	

	20
	Чаще поддерживает чужую точку зрения, свою отстаивает редко
	
	

	21
	Часто отвлекается при выполнении какой –либо работы
	
	

	22
	В работе часто бывает небрежен
	
	

	23
	Всегда стремится получать только отличные оценки
	
	

	24
	Всегда и во всем медлителен и малоподвижен
	
	

	25
	Обычно в начале делает что-либо быстро и активно, а затем темп выполнения становится все медленнее и медленнее
	
	

	26
	Старается все делать очень быстро, но часто не проверяет сделанное, пропускает ошибки
	
	

	27
	Всегда стремится быть и выполнять все лучше всех
	
	

	28
	Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для отдыха
	
	

	29
	Постоянно требует подтверждения правильности своего выполнения чего-либо
	
	

	30
	Равнодушен к оценке своей работы
	
	

	31
	Заранее свои действия планирует с трудом
	
	

	32
	Часто жалуется на усталость
	
	

	33
	Все делает медленно, но основательно
	
	


Ключ к анкете «Определение детей группы риска»
	Группа риска
	Ответ «да» на вопросы:
	Группы риска
	Ответ «да» на вопросы:

	Инфантильные дети
	1, 8, 13, 30
	Дети с трудностями произвольности и самоорганизации
	12, 19, 21, 31

	Тревожные дети
	2, 10, 14, 29
	Астеничные дети
	15, 25, 28, 32

	Неуверенные дети
	3, 6, 9, 20
	Гипертимные дети
	5, 7, 17, 22, 26

	Отличники и перфекционисты
	4, 16, 23, 27
	Застревающие дети
	11, 18, 24, 33


СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА ПО ПОДГОТОВКЕ К ГИА
Психологические рекомендации для родителей.
Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче  экзамена.
Как же поддержать выпускника?  Поддерживать ребенка – значит верить в него.  Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий.
Другой путь – научить подростка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать».
Существуют слова, которые поддерживают детей, например: «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо», «Ты знаешь это очень хорошо». Поддерживать можно посредством прикосновений, совместных действий, физического соучастия, выражение лица.
Итак, чтобы поддержать ребенка, необходимо:
1. Опираться на сильные стороны ребенка.
2. Избегать подчеркивания промахов ребенка.
3. Проявлять веру в ребенка, сочувствие к нему, уверенность в его силах.
4. Создать дома обстановку дружелюбия и уважения, уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ребенку.
5. Будьте одновременно тверды и добры, но не выступайте в роли судьи. 
6. Поддерживайте своего ребенка, демонстрируйте, что понимаете его переживания. 
7. Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".
8. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.
9. Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. 
10. Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга.
11. Помогите детям распределить темы подготовки по дням. Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.
12. Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных для него письменных и устных экзаменов. Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен.
13. Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.
И помните: самое главное - это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.
